
 

 

Dit udbytte 
Kurset giver dig en grundig introduktion til coaching som 

samtaleform, og du afprøver forskellige coachingværktøjer. Du 

lærer coaching ved selv at coache, se andre coache og selv blive 

coachet. Dermed bliver du i stand til at introducere og bruge 

coaching i din virksomhed. Vi træner coaching i mindre grupper 

med gruppetrænere, og du får direkte feedback på din egen 

coachingstil. Du arbejder med forskellige spørgeteknikker og lærer 

at afdække problemområdet, så du kan hjælpe coachen med at få 

blotlagt det egentlige personlige mål med coachingen. 

 

Indhold 
 Coaching i teori og praksis   

 Coaching som udviklingsredskab   

 Rollen som intern coach   

 Spændingsfelter og etik i rollen som intern coach   

 Grænser for coaching   

 Spørgeteknikker   

 Træning i coachingteknikker 

 

 

Hvordan foregår det? 
HR-partneren som coach er et involverende kursus, hvor korte, 

teoretiske oplæg følges op af praktisk træning og feedback. Der er 

fokus på din specielle rolle som intern coach og på, hvordan du kan 

coache både ledere og medarbejdere i at nå deres mål. 

 

Deltagere 
HR-partnere og konsulenter, der ønsker at benytte coaching som 

metode til udvikling af medarbejdere og ledere i virksomheden. 

 

 

 

 

 

 

 

HR-partneren som coach 
Brug coaching til at udvikle ledere og 

medarbejdere og frigiv deres fulde potentiale 

Coaching bidrager til, at ledere og medarbejdere bliver mere effektive, 
afklarede, bedre til at håndtere deres samarbejdsrelationer og dermed skaber 
bedre resultater i virksomheden.  Samtidig kan coaching også bruges til at 
motivere medarbejderne og fremme kommunikationen. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Praktisk information 
 

Pris 

Medlemmer: kr. 17.375,- / Andre: kr. 19.325,- 

Prisen inkluderer forplejning og materialer, men er 

ekskl. moms. 

 

Varighed 

2 + 1 dag i eksternat hos CfL i København.  

Alle dage fra kl. 09.00 til kl. 16.30. 

 

Dato 

Find datoer for afholdelser på www.cfl.dk/hrcoach 

 

Det siger kursisterne 

4,0 ud af 5 mulige ved en vurdering af kurset som helhed. 

 

Se også 

Lederen som coach 

HR Business Partneren (Certificering) 

Den vanskelige samtale 

   

Folke Bernadottes Allé 45  DK-2100 København Ø 

Marselisborg Havnevej 22, 2. sal  DK-8000 Aarhus C 

Tlf.: 7023 0022   E-mail: info@cfl.dk 

www.cfl.dk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tilmeld dig her: www.cfl.dk/hrcoach 
Find flere kurser på www.cfl.dk/kursusoversigt 

 

 Har du ikke allerede en QR scanner på din mobiltelefon,  

 kan du få en ved at sende en SMS til 1241 med teksten 

 ”scan”. 
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